
«Mit Kindern lernen» - Spannender Elternbildungsabend  

Das Elfo hat – neben der Schnittstellenfunktion zwischen Schule und Elternschaft – auch das Ziel, 

immer wieder Vorträge zu verschiedenen Themen rund um Kinder, Schule und Bildung zu 

organisieren. Im Herbst 2021 hatte das Elfo eine Umfrage zum Thema für einen Elternbildungsabend 

durchgeführt. Die Antwortquote lag bei knapp 70% - das grosse Interesse hat uns sehr gefreut! Die 

Themen "Lern- und Hausaufgabenhilfe" (45%) sowie "Gefühle und Emotionen bei Kindern" (38%) 

waren die beiden klaren Favoriten.  

Für Anfang Juni organisierten wir daher einen Elternbildungsabend zum Thema «Mit Kindern 

lernen». Als Referentin konnten wir Nicole Rütimann (https://www.lerncoaching-ruetimann.ch) 

gewinnen, die als Lerncoach tätig ist und viel praktische Erfahrung mitbrachte. Etwa 25 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer nahmen an dem spannenden Vortrag teil und konnten viele Inputs 

zu Motivation, Lernstrategien, Hausaufgabenkonflikten u.a. mitnehmen. Praktische Beispiele, wie die 

wöchentliche (visuelle) Hausaufgabenplanung, das Einbauen einer «Motzzeit» oder von früheren 

Pausen während der «Ufzgi», halfen Methoden und Theorien greifbar zu machen.  

Alle, die sich noch weiter in das Thema vertiefen möchten, finden auf https://www.mit-kindern-

lernen.ch/ oder im Youtube-Channel https://www.youtube.com/user/mitkindernlernen/videos weitere 

Inputs. 
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